Les origines de la fête de Noël.

Les origines de la fête de Noël remontent à l'Antiquité, bien avant la naissance de Jésus. Chacun à leur manière, les peuples de la Terre célébraient le passage du solstice d'hiver, moment où la lumière triomphe finalement sur les ténèbres. Avant que le christianisme prenne de l'ampleur, on dénombrait 66 fêtes païennes (non religieuses).

La plus importante de toutes ces fêtes était les Saturnales, qui duraient du 17 au 20 décembre. Pendant cette période de réjouissances, les Romains mangeaient, buvaient et offraient des cadeaux. En fait, ses adeptes célébraient le règne de Saturne, dieu de l'agriculture. Les Saturnales étaient synonymes de liberté et du monde à l'envers. Les esclaves devenaient les maîtres et ces derniers, les domestiques. À la fin de cette période, les Romains offraient des cadeaux aux enfants. 

Les Saturnales ont laissé place, au Moyen Âge, à la Fête des fous. Cette fête était célébrée à Noël, le 25 décembre, au jour de l'An ou à l'Épiphanie, le 6 janvier. Tout comme les Saturnales, les domestiques et les maîtres échangeaient leur rôle. En cette seule journée, les valeurs de la société étaient renversées et l'Église catholique, tournée en dérision. La fête a été interdite plusieurs fois avant de disparaître définitivement au 15e siècle.
Jésus et Noël :

Jusqu'au 3e siècle, la naissance de Jésus était célébrée le 6 janvier à l'occasion de l'Épiphanie, la fête des Rois. La date de naissance de Jésus était alors indéterminée. En 354, le pape Liberos a finalement fixé la naissance du messie au 25 décembre pour éliminer les fêtes païennes. L’Eglise voulait ainsi associer cette fête aux fêtes païennes comme les Saturnales.
Au 19ième siècle, aux Etats-Unis.

La fête de Noël faisait l'objet d'une célébration essentiellement religieuse :  Noël étant la célébration de la naissance de Jésus, tandis que le jour de l'An était davantage réservé aux étrennes et aux réjouissances familiales.
Pour les francophones, le retour de la messe de minuit était suivi du réveillon. On y retrouvait plusieurs mets cuisinés exceptionnellement pour cette période des fêtes : tourtière, ragoût de boulettes, dinde, gelée aux canneberges, beignets, biscuits à la mélasse et bûche de Noël. La musique et la danse étaient aussi à l'honneur.
Aujourd'hui, Noël est davantage une fête où l'on échange des cadeaux qu'une fête où l'on célèbre la naissance de Jésus. Noël a perdu son caractère religieux au profit d'une fête qui peut se considérer comme internationale. Bref, aujourd'hui, la période des fêtes est un temps fort de l'année où l'on va danser, rire, fêter, boire et manger. L'enfant Jésus a finalement laissé place au père Noël, personnage central de cette fête. 
1) Les Européens fêtaient-ils Noël avant la naissance de Jésus ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2) Qu’est-ce que le solstice d’hiver ? (Tu peux chercher le mot solstice dans le dictionnaire) : ………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3) A l’origine, cette fête était-elle une fête religieuse ? …………………………………………………….

4) Comment s’appelait la fête la plus importante pendant l’Antiquité ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

5) Que faisaient les Romains lors de cette fête ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6) Comment s’appelait la fête qu’on célébrait le 25 décembre au Moyen Age ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

7) Pourquoi cette fête a-t-elle été interdite ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8) Quand célébrait-on la naissance de Jésus jusqu’au 3° siècle ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

9) Pourquoi fête-t-on sa naissance le 25 décembre de nos jours ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


10) D’après ce que tu viens de lire, penses-tu que quelqu’un qui ne croit pas en Jésus peut participer à la fête à Noël ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


11) De nos jours quel est le personnage le plus important de Noël ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

